
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 اختلال وسواس چیست؟

جبری با دو ویژگی فکر وسواسی  –اختلال وسواس 

 یا عمل وسواسی مشخص می شود.

فکر وسواسی عبارت است از یک فکر پوچ مزاحم و 

تکرار شونده که به صورت غیرارادی وارد مغز 

بیمار می شود و مدام در مغز تکرار می شود. وقت 

گیر و ناراحت کننده است. بیمار به پوچ و بی معنی 

اقف است. اما نمی تواند آن را از ذهن بودن آن و

 خود خارج کند.

اعمال وسواسی شامل رفتارهایی هستند مثل شستشو، 

نظم بخشی، وارسی و اعمال ذهنی مثل دعا، 

شمارش، تکرار کلمات به آرامی این تکرارها و 

اعمال، در پاسخ به افکار وسواسی و به خاطر کاهش 

 د.اضطراب و به صورت اجباری انجام می شو

 علائم بیماری وسواسی کدامند؟

جبری را می  –به طور کلی چهار الگوی وسواسی 

 توان به شرح زیر خلاصه کرد:

 -وسواس آلودگیشایع ترین الگو: 

 شستشو

وسواس تردید و دومین الگوی شایع: 

 )اقدام به امتحان کردن(تکرار

افکار مزاحم، بدون سومین الگوی شایع: 

 اعمال وسواسی

نیاز به تقارن و چهارمین الگوی شایع: 

ممکن این بیماران )کندی وسواسی.دقت

اصلاح است ساعت ها صرف خوردن غذا،

صورت یا آماده شدن برای خروج از منزل 

 .(کنند

 

 

 آیا وسواس قابل درمان است؟

از شرررریوه هررررای درمررررانی متنررررو  و  امررررروزه بررررا اسررررت اده

داروهررررای مرررروثرتر و فرررررراوان تررررر امیرررررد برررره بهبرررررودی 

وسرررواس بیشرررتر شرررده اسرررت. اغلرررب بیمررراران بررررای اخرررذ 

ه تررره صررربر کننرررد و پرررس از  8-16نتیجررره درمرررانی بایرررد 

بهبرررودی حرررداقل بررره مررردت یرررک سرررال درمررران را تحرررت 

 نظر روانپزشک ادامه دهند.

 

 

 

 

 

 

 

 

چندددددددد روک بدددددددرای کمددددددد  بددددددده درمدددددددان 

 وسواس: 

 روک اول توقف تفکر:

 

متررر یررک نرروار کاغررذی یررا پارچرره ای برره طررول دو 

تهیررره کنیرررد و هرررر وقرررت احسررراس کردیرررد شستشرررو 

کرررافی اسرررت توقرررف کنیرررد سرررپس یرررک وجرررب از آن 

را ببریرررد و کنرررار بگذاریرررد. ممکرررن اسرررت بعرررد از 

بریرررردن آن یررررک وجررررب از نرررروار برررراز هررررم دچررررار 

عمررررل اضررررطرابی شسررررت و شررررو شرررروید، اشررررکال 

نررردارد بررراز کرررار شسرررت وشرررو را ادامررره بدهیرررد امرررا 

ییرررد ترررا همررران بررره خررراطر بیاوریرررد و برررا خرررود بگو

جرررایی کررره مرررن نررروار را بریررردم ظررررف تمیرررز شرررده 

بررود. هررر یررک از تکرره هررای بریررده شررده نمایررانگر 

توقرررف شرررما مررری شود.سرررعی کنیرررد بلافاصرررله پرررس 

از توقررررف شستشرررروی اضررررافی، برررره کررررار دیگررررری 

بپردازیرررد یرررا ظررررف یرررا چیرررز دیگرررر را برداریرررد و 

 تمیز کنید.

 

 

استفاده از روک های درمان غیردارویی 

مثل رفتار درمانی و رفتار درمان 

شناختی می تواند کم  شایانی به 

 درمان نماید
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 روک سوم الگوسازی:

الگوسررررازی یعنرررری شررررما کسرررری را کرررره 

الگرررو قبرررول داریرررد او را دوسرررت داریرررد 

قرررار دهیرررد. همیشرره هنگرررام شستشررو یرررا 

تمیرررز کرررردن چیرررزی، بررره یررراد بیاوریرررد 

کرره اگررر آن شررخص یعنرری الگرروی شررما 

 آنجا بود چقد شستشو می کرد.

 

 
 

 
 04432722933ی تلفن در صورت نیاز به راهنمایی، با شماره

تماس حاصل فرمائید-بابائی   سلامت،سوپر وایسر آموزش 
 

 

 

 

 
دانشگاه علوم پسشکی وخدمات بهداشتی درمانی 

 آذربایجان غربی

 مرکس آموزشی  ودرمانی رازی ارومیه 

 

 

 
 

 

 

 

 روک دوم اکثریت:

 

فکرکرررررردن دربررررراره اکثریرررررت، کمرررررک 

مررری کنرررد ترررا دریابیرررد کررره نمررری خواهیرررد 

رفتارتررررران غیرطبیعررررری یرررررا غیرعرررررادی 

باشررررد. در واقررررع روش اکثریررررت یعنرررری 

گررررامی برررره سرررروی رفترررراری کرررره بیشررررتر 

مرررردم آنطرررور رفترررار مررری کننرررد و مرررثلا 

هررر موقررع مشرررغول شسررت وشررو هسرررتید 

فکرررر کنیرررد کررره در همررران حرررال بررره ایرررن 

اکثریرررت افرررراد چقررردر صررررف ایرررن کرررار 

مرررری کننررررد و چقرررردر آن را مرررری شررررویند 

ایررررن روش در واقررررع مکمررررل روش اول 

 یعنی توقف است.

 

 

                  

 


